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Учебный план 

к основной образовательной программе основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год 

(5-9 классы) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество учебных часов в неделю /в учебном году по 

классам 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 2/68 2,5/85 2/68 12/425 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1/34 1/34    2/68 

Родная литература 1/34 1/34    2/68 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/680 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

1/34 1/34    2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102     

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/918 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика и ИКТ   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы  

Всеобщая история 2/68     2/68 
История России, 
Всеобщая история 

 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ОДНКР* ОДНКНР*     1/34 1/34 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия    1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 1/34 0,5/17  3,5/119 
Изобразительное 

искусство  
1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34   3/102 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

итого 20 21 22 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 1,5/51 1/34 6/221 

Литература  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 1/34 1/34 1/34   3/102 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68    4/136 

Алгебра     0,5/17 0,5/17 
Общественно-

научные предметы  
География   1/34 1/34 1/34 3/102 

Естественно-

научные предметы 

Курс «Практическая 
физика» 

    1/34 1/34 

Химия    1/34 1/34 2/68 

Биология   1/34 1/34 1/34 3/102 

Искусство Музыка    0,5/17  0,5/17 

Технология Технология 1/34 1/34    2,5/68 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/680 

Основы трудового 
законодательства 

Трудовое право     0,5/17 0,5/17 

 Черчение   1/34 1/34  2/68 

Итого 9 9 10 10 10  
Всего за неделю при 5-дневной учебной 

неделе/всего за год 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  

 



Пояснительная записка к учебному плану 

к основной образовательной программе основного общего образования 

на 2019-2020 учебный год, 

(5-9 классы) 
Учебный план МОУ «Степанянская ООШ» для 5-9 классов разработан в соответствии 

Федеральным Государственным Образовательным Стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897. (в редакции приказа Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года № 

1644), Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015, постановлением 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29. 12. 2010 г. N 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», инструктивно-

методического письма комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области «Инструктивно-методические рекомендации по организации образовательной 

деятельности при реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2016/2017 учебном году в 

условиях введения федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования». 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями ориентирован на 5-

ти летний нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования. 

В 2019-2020 учебном году в МОУ «Степанянская ООШ» по ФГОС ООО 

обучается 3 класса-комплекта: 5-6 класс-комплект, 7 класс, 8 класс, 9 класс. 

Продолжительность учебного года для 5-9-го классов – 34 недели.  

Продолжительность учебной недели для 5-9 классов – пятидневная 

Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям. 

Продолжительность урока 45 минут. Количество уроков не превышает 

санитарно-гигиенических требований к условиям обучения школьников. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении во всех классах 

второй ступени общего образования проводится 3 занятия физической культуры. 

Для реализации прав граждан на получение образования на родном языке в 

основную образовательную программу основного общего образования внесены 

изменения в части учебного плана и программ по отдельным предметам. В 5-6 классах 

введена предметная область «Родной язык и родная литература». 
С 1 сентября 2019 года 9 класс обучается по ФГОС основного общего образования. 

Основными целями учебного плана 5-9-х классов являются: 

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной 

среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих 

степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных 

навыков самообразования, контроля и самооценки. 
Основными задачами учебного плана для 5-9-х классов являются: 

✓ обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования; 

✓ введение в учебные программы национально-регионального компонента; 

✓ сохранение целостности каждой системы обучения; 



✓ обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

✓ сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни). 
В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана на второй 

ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего 

обучения, в том числе: 

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Количество часов, отведённых на обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса, распределены в соотношении 70% к 30% от 

общего объёма основной образовательной программы основного общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

И распределяются следующим образом: 

5 класс – 9 часов (русский язык – 1 час, литература – 1 час, математика – 2 часа, 

иностранный язык (английский) – 1 час, второй иностранный язык (немецкий) – 1 час, 

технология – 1 час, физкультура – 2 часа); 

6 класс – 9 часов (русский язык – 1 час, литература – 1 час, математика – 2 часа, 

иностранный язык (английский) – 1 час, второй иностранный язык (немецкий) – 1 час, 

технология – 1 час, физкультура – 2 часа); 

7 класс – 10 часов (русский язык – 2 часа, литература – 1 час, иностранный язык 

(английский) – 1 час, второй иностранный язык (немецкий) – 1 час, география – 1 час, 

биология – 1 час, физкультура – 2 часа, черчение – 1 час); 

8 класс – 10 часов (русский язык – 1,5 часа, литература – 1 час, иностранный язык 

(английский) – 1 час, география – 1 час, биология – 1 час, химия – 1 час, музыка – 0,5 

часа, физкультура – 2 часа, черчение – 1 час); 

9 класс – 10 часов (русский язык – 1 час, литература – 1 час, иностранный язык 

(английский) – 1 час, алгебра – 0,5 часа, курс «Практическая физика» – 1 час, география 

– 1 час, биология – 1 час, химия – 1 час, физкультура – 2 часа, трудовое право – 0,5 

часа); 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

• формирование здорового образа жизни; элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательной организации. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том числе, 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества 

в становлении российской государственности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» и изучается в рамках внеурочной деятельности – 1 час в 5 

классе. В 9 классе – 1 час из обязательной части. 

Для реализации образовательных программ используются учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Формы проведения промежуточной аттестации учащихся 

5-9 классов 

Класс Предметы Период 

проведения 

Форма проведения 

5 

Русский язык апрель-май Контрольный диктант 

Родной язык апрель-май Тестирование  

Литература апрель-май Тестирование  

Родная литература апрель-май Тестирование  

Английский язык апрель-май Тестирование  

Немецкий язык апрель-май Тестирование  

Немецкий язык апрель-май Тестирование  

Математика апрель-май Контрольная работа 

История апрель-май Тестирование  

География апрель-май Тестирование  

Биология  апрель-май Тестирование  

Музыка апрель-май Тестирование  

Изобразительное искусство апрель-май Тестирование  

Технология  апрель-май Тестирование  

Физическая культура апрель-май Сдача нормативов 

6 

Русский язык апрель-май Контрольный диктант 

Родной язык апрель-май Тестирование  

Литература апрель-май Тестирование  

Родная литература апрель-май Тестирование  

Английский язык апрель-май Тестирование  

Немецкий язык апрель-май Тестирование  

Математика апрель-май Контрольная работа 

История апрель-май Тестирование  

Обществознание апрель-май Тестирование  

География апрель-май Тестирование  

Биология  апрель-май Тестирование  

Музыка апрель-май Тестирование  

Изобразительное искусство апрель-май Тестирование 

Технология  апрель-май Тестирование 

Физическая культура апрель-май Сдача нормативов 

7 

Русский язык апрель-май Контрольный диктант 

Литература апрель-май Тестирование  

Английский язык апрель-май Тестирование  

Алгебра апрель-май Контрольная работа 

Геометрия апрель-май Контрольная работа 



Информатика апрель-май Тестирование  

История апрель-май Тестирование  

Обществознание апрель-май Тестирование  

География апрель-май Тестирование  

Биология  апрель-май Тестирование  

Физика апрель-май Тестирование  

Музыка апрель-май Тестирование  

Изобразительное искусство апрель-май Тестирование  

Технология  апрель-май Тестирование 

Черчение  апрель-май Итоговая работа 

Физическая культура апрель-май Сдача нормативов 

8 

Русский язык апрель-май Диагностическая работа в формате ОГЭ 

Литература апрель-май Тестирование  

Английский язык апрель-май Тестирование  

Алгебра апрель-май Диагностическая работа в формате ОГЭ 

Геометрия апрель-май Диагностическая работа в формате ОГЭ 

Информатика апрель-май Тестирование  

История апрель-май Тестирование  

Обществознание апрель-май Тестирование  

География апрель-май Тестирование  

Биология  апрель-май Тестирование  

Физика апрель-май Тестирование  

Музыка апрель-май Тестирование  

Изобразительное искусство апрель-май Тестирование  

Черчение апрель-май Итоговая работа 

Физическая культура апрель-май Сдача нормативов 

9 

Русский язык апрель-май Работа в форме ОГЭ 

Литература апрель-май Тестирование  

Английский язык апрель-май Тестирование  

Алгебра апрель-май Работа в форме ОГЭ 

Геометрия апрель-май Работа в форме ОГЭ 

Информатика апрель-май Работа в форме ОГЭ 

История апрель-май Тестирование  

Обществознание апрель-май Работа в форме ОГЭ 

География апрель-май Тестирование  

Биология  апрель-май Работа в форме ОГЭ 

Физика апрель-май Тестирование  

Химия апрель-май Тестирование  

Физическая культура апрель-май Сдача нормативов 
 



План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Направления 

Количество часов в неделю 

Формы 

организации 
Название 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

В рамках сетевого 

взаимодействия с 

КО 

Волейбол  1 1 1 1 1 

Кружок 
Спортивные 

игры 
2 2 2 2 2 

В рамках 

деятельности кл. 

руководителя 

Походы, 

экскурсии 
0,5 1 1 1 1 

В рамках 

деятельности 

учителя 

физкультуры 

дни здоровья, 

спортивные 

соревнования 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-

нравственное 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1     

В рамках 

деятельности кл. 

руководителей 

Организация 

творческих 

вечеров, 

экскурсий 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

В рамках 

реализации 

воспитательной 

программы 

мероприятия, 

посвящённые 

памятным 

датам 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллекту

альное 

В рамках 

деятельности кл. 

руководителей 

Конкурсы, 

олимпиады, 

викторины 

0,75 1 1 1 1 

Общекультурно

е 

В рамках работы 

историко-

краеведческого 

музея 

Экскурсии, 

краеведческая 

работа 

1 1 1 1 1 

В рамках работы 

библиотекаря 

Библиотечны

е часы 
1 1 1 1 1 

Социальное 

В рамках 

деятельности 

классных 

руководителей 

Проектная 

деятельность 
1 1 1 1 1 

Благоустройс

тво 

пришкольной 

и поселковой 

территории 

0,5 0,75 0,75 0,75 0,75 

Всего 10 10 10 10 10 

 

 


